
Plage  Piscine  Lac    Baignade
Vagues  Aquatique Bouée

Surveillance Pompiers Maître-Nageur Sauveteur
Drapeaux Vert   Jaune   Rouge

Ne vous baignez pas si vous ressentez
le moindre frisson ou trouble physique

Soyez vigilants et faites attention à la zone d’impact des vagues
(certaines zones comme la tête, le cou ou le ventre étant plus fragiles)

Évitez tout comportement à risque avant et pendant la baignade
(alcool, exposition prolongée au soleil )

Prévenez vos proches lorsque vous allez vous baigner

Avant de vous baigner, tenez compte
de votre forme physique et ne vous surestimez pas

Tenter de le sauver par moi-même

Se baigner après avoir ressenti des frissons

Se baigner après avoir bronzé pendant une heure
Se baigner après avoir bu un verre d’eau

Toujours dans une zone surveillée

Sur une plage où il y a des surfeurs,
où dois-je nager ?

Baignade surveillée
et absence de
danger particulier

Baignade
dangereuse
mais surveillée

Zone de baignade Zone tamponZone tampon Zone de surfZone de surf
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À la plage

À la piscine

Petits conseils pour les grands

Méfiez-vous des articles flottants (bouées, matelas, etc.),
ils ne protègent pas de la noyade

Désignez un seul adulte responsable de leur surveillance

S’ils ne savent pas nager et dès qu’ils sont à proximité de
l’eau, équipez vos enfants de brassards
(portant le marquage CE et la norme NF 13138-1)
adaptés à la taille, au poids et à l’âge de l’enfant

Restez toujours avec vos enfants quand ils jouent au bord
ou dans l’eau même si la zone est surveillée

Baignade
interdite

Numéro
d’urgence




